
Безкоштовний гайд від tviy_planer

Як відкласти перші

10 000 ₴
Ми зібрали для вас найкорисніше про те, як краще

поводитися з грошима. Прості поради, які можна спробувати

вже цього тижня.
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ВІТАЄМО

Ми зібрали для вас головне про
гроші

Щоб вам не довелося читати десятки книжок, ми вибрали з них і зі

звичок найбагатших людей світу те, що справді працює у

звичайному житті.

Тут немає складних формул і порад, куди вкладати. Лише 10

простих звичок, які допоможуть краще поводитися з грошима. До

кожної є маленька дія на сьогодні.

Скільки часу потрібно на 10 000 ₴

Відкладаєте на тиждень Термін

100 ₴ 100 тижнів, майже 2 роки

200 ₴ 50 тижнів, менше року

500 ₴ 20 тижнів, менше 5 місяців

1000 ₴ 10 тижнів, близько 2,5 місяця

Оберіть свою суму
Краще менша сума, яку ви точно відкладатимете, ніж велика, від

якої відмовитесь за місяць.
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Спочатку відкладіть,
потім витрачайте
Порада з книжки «Найбагатша людина у Вавилоні»

Якщо чекати кінця місяця, відкладати зазвичай уже

нічого. Тому зробіть навпаки: щойно отримали гроші,

одразу відкладіть частину, хоча б десяту.

Для вас це буде просто ще один обов'язковий

платіж. Тільки цей платіж ви робите самі собі.

Спробуйте сьогодні
Визначте суму, яку відкладатимете в день

отримання доходу, ще до всіх інших витрат.
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Знайте, куди йдуть гроші
Звичка Джона Рокфеллера, яку він завів ще в 16 років

Один із найбагатших людей в історії починав із

простого зошита, куди записував кожну витрату.

Спробуйте теж. Майже завжди виявляється, що

чимала сума тихо йде на доставку їжі, підписки й

дрібні покупки, яких ви навіть не пам'ятаєте.

Спробуйте сьогодні
Сім днів записуйте всі витрати, навіть каву.

Наприкінці тижня знайдіть одну, без якої легко

обійдетесь.
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Справжнє багатство не
видно
Думка з книжки «Психологія грошей»

Дорога річ показує лише те, що гроші вже витрачені.

А справжній достаток це суми, які ви не витратили і

які дають вам свободу вибору.

І відкладати можна без особливої причини. Запас

сам по собі дає спокій.

Спробуйте сьогодні
Заведіть одну ціль «просто запас», без конкретної

покупки.
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Витрачайте менше, ніж
заробляєте
Порада з книжки «Мільйонер по сусідству» і приклад Воррена

Баффета

Великий дохід не робить багатим, якщо весь він

витрачається. Багато заможних людей живуть

зовсім не показно.

Воррен Баффет, один із найбагатших людей світу,

досі живе в будинку, який купив у 1958 році за 31

500 доларів.

Спробуйте сьогодні
Домовтесь із собою: коли дохід зросте, половина

підвищення піде на накопичення.
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Рахуйте ціну в годинах
життя
Ідея з книжки «Гроші або життя»

За кожну гривню ви віддали частину свого часу. Тож

перед покупкою корисно поставити собі просте

питання: скільки годин роботи вона коштує і чи

варта вона їх?

Часто після цього бажання купити зникає саме.

Спробуйте сьогодні
Поділіть місячний дохід на кількість робочих годин

і застосуйте це число до наступної покупки понад

1000 ₴.
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Економте лише на тому,
що не любите
Порада з книжки «Я навчу тебе бути багатим»

Не треба відмовляти собі в усьому. Скоротіть те, що

вам байдуже, і спокійно витрачайте на те, що

справді радує.

Так накопичення не відчувається покаранням, а

тому ви не кинете його за місяць.

Спробуйте сьогодні
Напишіть 3 речі, на які вам не шкода грошей, і 3

витрати, яких ви б навіть не помітили.
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Перед покупкою
порахуйте, скільки вона
коштуватиме далі
Порада з книжки «Багатий тато, бідний тато»

Одні речі приносять гроші, інші постійно їх

забирають. Багато покупок, які здаються вигідними,

потім щомісяця вимагають нових витрат.

Спробуйте сьогодні
Перед наступною великою покупкою порахуйте не

лише ціну, а й те, у скільки вона обходитиметься

щомісяця.
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Нехай прогрес буде на
очах
Порада з книжки «Атомні звички»

Звичка тримається краще, коли успіх видно.

Заповнений ряд відміток сам мотивує не переривати

його. А якщо один раз пропустили, нічого

страшного, головне не пропустити вдруге.

Саме так працює конверт із челенджем:

відмітили клітинку, поклали гроші, і прогрес видно

щоразу, коли відкриваєте байндер.
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Дрібні суми теж
рахуються
Звичка Сема Волтона, засновника Walmart

Один із найбагатших людей Америки свого часу

їздив старим пікапом і рахував кожен долар витрат

своєї компанії. Зекономлена гривня цінна так само,

як зароблена.

Спробуйте сьогодні
Знайдіть підписку, якою не користуєтесь, скасуйте

її, а цю суму щомісяця кладіть у конверт.
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Борги закривайте від
найменшого
Метод «снігової кулі» Дейва Рамзі

Випишіть борги від найменшого до найбільшого.

Закрийте найменший, а його щомісячний платіж

додайте до наступного.

Найменший зникне швидко, і ця перша перемога

дасть сили йти далі. Якщо важливіша економія на

відсотках, почніть із найдорожчого боргу.

Спробуйте сьогодні
Випишіть усі борги на один аркуш із сумами й

обведіть найменший: це ваша перша ціль.
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ПЛАН  НА  30 ДНІВ

Від ідеї до першого конверта

День 1 Оберіть ціль і суму на тиждень. Запишіть їх на видному

місці.

Дні 1–7 Записуйте всі витрати. Знайдіть одну, яку можна

прибрати.

День 7 Перший внесок: покладіть суму в конверт.

День 14 Другий внесок. Якщо важко, зменште суму, але не

пропускайте.

День 21 Скасуйте непотрібну підписку й додайте ці гроші в

конверт.

День 30 Порахуйте, скільки вже відклали. Цю суму ви б інакше

просто витратили.

Цей гайд має загальний освітній характер і не є індивідуальною фінансовою чи

інвестиційною консультацією.
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НАЙПРОСТІШИЙ  СПОСІБ  ПОЧАТИ

Коли ціль перед очима,
відкладати легше

Усі ці поради ми й зібрали в наших челенджах. Кожна картка це

одна ваша ціль, ламінована, красива й багаторазова.

Крок 1 Кладете картку в zip-конверт.

Крок 2 Відмічаєте суму на картці й кладете ці гроші в конверт.

Крок 3 Заповнили всі клітинки: уся сума у вас. Стерли картку й

почали знову.
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ГОТОВІ  ПОЧАТИ?

Твій планер.

твої правила.
Ми зібрали все потрібне для старту в один набір:

байндер на кільцях із застібкою;

6 zip-конвертів для карток і грошей;

6 ламінованих багаторазових челенджів;

маркер у подарунок.

Готовий набір від 1100 ₴. Доставка Новою поштою за 1–3 дні.

Instagram: @tviy_planer


